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DEUTSCH
Aufsatz

BEARBEITEN SIE EINES DER FOLGENDEN AUFSATZTHEMEN

1. Primarlehrerin freiziigig im Netz [Erorterung]

Morena Diaz aus Oberentfelden flihrt ein Leben zwischen zwei Welten. Am Morgen
bringt sie Erstklasslern der Primarschule Erlinsbach Lesen und Schreiben bei.
Nachmittags pflegt die 24-Jahrige zu Hause ihr Instagram-Profil, wo sie sich 59'000
Personen aus der ganzen Welt prasentiert. Instagram ist mit Gber 700 Millionen
Nutzern das zweitgrosste soziale Netzwerk der Welt, auf dem man Fotos und Videos
mit Freunden und Bekannten teilen kann.

Ihr Profil zieren Fotos, die sie im Bikini am Strand zeigen. Diaz prasentiert dabei
selbstbewusst ihre Rundungen und lachelt in die Kamera. Sie mdchte mit ihnrem
freizligigen Auftritt auf Instagram ein Zeichen gegen den Schlankheitswahn setzen
und all jenen Selbstvertrauen vermitteln, die glauben, nicht dem Schonheitsideal zu
entsprechen.

Gemobbt, geschamt, trainiert

Diaz war aber nicht immer so selbstbewusst, wie sie sich heute auf Instagram gibt.
Sie erzahlt, dass sie sich als Teenagerin fir ihre Rundungen geschamt habe. In der
Oberstufe sei sie deswegen sogar gemobbt worden. «Als 19-Jahrige entwickelte ich
eine Essstorung, verfiel einem Fitnesswahn.» Auch Instagram habe seinen Beitrag
dazu geleistet. «lch habe all die «<perfekten Korpen auf Instagram gesehen. Das hat
mich zum Training motiviert.»

Die Tochter einer Italienerin und eines Spaniers krempelte ihr Leben um, trieb
zwischen ein bis drei Stunden Sport pro Tag. Sie habe rasch an Gewicht verloren,
erzahlt sie. «lch war total Ubermotiviert, wollte immer noch dinner werden.» lhre
Mutter habe erst in den gemeinsamen Sommerferien 2012 in Stdfrankreich realisiert,
wie ernst die Lage war. «Ich mied damals normale Restaurants, weil ich Angst hatte,
dass ich nichts Fettarmes auf den Teller kriege», erinnert sie sich.

Als Diaz im Herbst 2012 ihr Studium an der Padagogischen Hochschule begann,
habe ihr die Zeit fur regelmassiges Training gefehlt. Fressattacken liessen ihr
Gewicht wieder in die Hohe schnellen. Zu dieser Zeit war sie bereits auf Instagram
aktiv, allerdings mit einem Fitnessblog. «Das Training wurde immer mehr zu einem
Zwang, weil ich meine Follower und mein Umfeld nicht enttduschen wollte», erzahlt
sie. Damals hatte Diaz erst ein paar hundert Fans. Trotzdem habe sie Zuschriften
von besorgten Madchen erhalten, die sich fiir inr Ausseres schamten und auch so
einen Korper wollten wie sie. «Da habe ich erstmals realisiert, dass sogenanntes
Body-Shaming ein grosses Thema ist.» Das Schamen fiir den eigenen Korper ist
gemass Studien ein wachsendes Problem. Jede zweite Person ist mittlerweile
betroffen.

Werbung auf Instagram ,
Die Primarlehrerin veranderte ihren Lifestyle ein weiteres Mal. Sie wollte sich nun
den Sorgen der Teenager annehmen. Diaz befasste sich mit dem Phanomen Body-
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Shaming, verfasste Blogeintrage und lud demonstrativ Fotos von sich mit
Speckrdlichen hoch. «lch merkte, dass ich meine Follower so ermutigen konnte,
dass sie sich fir ihren Kérper niemals schamen missen.» lhre Fangemeinde wuchs
schnell auf mittlerweile fast 60'000 an. Dies macht Diaz auch fiir Firmen interessant.
Als Primarlehrerin will sie ihre Botschaft auch der Klasse vermitteln, allerdings auf
eine andere Art und Weise. «Ich unterrichte ungeschminkt, thematisiere mit meinen
Schilern Mobbing und ermutige sie zu essen, was sie wollen», sagt sie. Denn das
Thema Body-Shaming sei auch bei den ganz Jungen aktuell. Diaz hat beispielsweise
schon vernommen, wie sich Sechsjahrige als «zu dick» betitelten und deswegen auf
ihren Znani verzichten wollten. «Und letztes Jahr wurde ich von zwei Schiilern
gefragt, ob ich schwanger sei. Ich erklarte ihnen, dass meine Rundungen etwas ganz
Natirliches sind», erzahlt sie.

Obwohl Morena Diaz auf Instagram ihren Lehrerberuf keineswegs verheimlicht, war
sie vor dem Interviewtermin mit der ,Aargauer Zeitung“ aufgeregt. Sie befiirchtete,
dass Leserinnen und Leser dieser Zeitung ihre freizligigen Fotos auf Instagram und
ihre Arbeit als Primarlehrerin kritisieren kénnten. (Aargauer Zeitung, 25.8. 2017)

> Erdrtern Sie ausgehend vom oben stehenden Artikel, was dafiir bzw. dagegen
spricht, dass sich die Primarlehrerin freiziigig im Netz zeigt. Verkniipfen Sie
Ihre Uberlegungen auch mit der Frage, was eine ,gute” Lehrperson auf der
Primarschulstufe ausmacht. Setzen Sie einen eigenen Titel.

2. Traditionelles Rollenmodell [Reflexion]

Die Eidgenossische Jugendbefragung ,ch-x“ aus dem Jahre 2017 zeigt: Freie Liebe,
Punk und Rebellion sind von gestern, Angepasstheit von heute. Die U20er wollen
einfach nur heiraten und Kinder bekommen.

Rund 69 Prozent der 52’000 befragten Jugendlichen im Alter von plus minus 19
Jahren geben an, dass sie eines Tages heiraten wollen. Das ideale Heiratsalter liegt
fur sie zwischen 25 und 30 Jahren. Die meisten sehen die Heirat als etwas
Romantisches und sie gilt als Voraussetzung, um eigene Kinder zu haben.

Grosser als der Wunsch zu heiraten ist jener nach der Griindung einer Familie. 73
Prozent wiinschen sich ein Kind. Dieser Wunsch ist aber an bestimmte Bedingungen
geknupft, wie eine stabile Beziehung oder ein ausreichendes Einkommen. Frauen
und Manner wiinschen sich mehrheitlich zwei Kinder. 28 Prozent der befragten
Frauen geben an, sich drei Kinder zu wiinschen. Als ideales Alter, um Kinder zu
bekommen, wird 28 genannt.

Bei der Gestaltung des Familienlebens bevorzugen Jugendliche ein traditionelles
Rollenmodell, wo der Mann arbeitet und die Frau zu Hause bleibt und sich um die
Kinder kimmert. Alternative Familienmodelle wie Teilzeitmodelle oder
Rollenaufteilungen, in denen gar die Frau arbeitet und der Mann nicht, kénnen sich
nur die wenigsten vorstellen.

(www.watson.ch, 27.10. 2017)

> Reflektieren Sie, weshalb eine grosse Mehrheit der Jugendlichen ein
traditionelles Rollenverstédndnis von Mann und Frau vertritt und positionieren
Sie sich persénlich zu dieser Frage. Setzen Sie einen eigenen Titel.



3. An Bildungsdirektorin Monica Gschwind [Brief]

Bis anhin konnten die Schilerinnen und Schiiler einer Fachmittelschule im Kanton
Baselland pro Woche unentgeltlich von 30 Minuten Instrumentalunterricht profitieren.
Ab dem Schuljahr 2017/18 sind im Rahmen der Sparmassnahmen im Kanton die
Beitrage flr den Instrumentalunterricht von der BKSD (Bildungs-, Kultur- und
Sportdirektion) gestrichen worden und Schiilerinnen und Schiilerin missen fiir die
Kosten im Umfang von 1000 Fr. jahrlich selber aufkommen.

> Schreiben Sie einen Brief an Regierungsrétin Monika Geschwind, in dem Sie
darlegen, wie Sie zu dieser Sparmassnahme stehen. Gehen Sie in Ihrem Brief
ebenfalls darauf ein, welche Bedeutung musische Ficher wie Bildnerisches
Gestalten oder Musik fiir Sie haben.

4. Vom Warten [kreativer Text]

» Schreiben Sie einen kreativen Text (Erzéhlung, Kurzgeschichte, Mini-Drama,
Gedicht), in dem das Warten eine zentrale Rolle spielt.
Ihr Text soll in einer bestimmten Jahreszeit spielen und die Gedanken- und
Gefihlswelt der Hauptfigur zum Ausdruck bringen. Setzen Sie einen
passenden Titel.



