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Gewinn fiir die Schilerinnen und Schiiler

« Unterstiitzung der Rehabilitation durch moderate Bewegung

« Verhinderung von Muskel-, Kraft- und Koordinationsverlust

« sinnvolle Betatigung wahrend der (Sport-JUnterrichtszeit

« Moglichkeit zur Ausfihrung von physiotherapeutischen Ubungen

« schnellere Genesung

« Eigenverantwortung fiir eigene Gesundheit fordern

« Bewusstsein fir eigenen Korper entwickeln und starken

« Schulung von Selbstdndigkeit und selbstverantwortlichem Handeln

Gewinn fur die Schule

« Mitverantwortung fiir gesellschaftliche Entwicklung tibernehmen

« aktiven Beitrag zur Gesundheitsforderung leisten

» sich zur Wichtigkeit der Bewegung bekennen

» Einsatz neuer Medien AUCH im Sport fordern

« einheitliche Losung fir alle unterstiitzen

« Absenzenwesen im Sportunterricht vereinfachen

« Mithilfe bei der Umsetzung der nationalen Strategie zur «Prdvention
nichtiibertragbarer Krankheiten»

Bewegen trotz Sportdispens. Ein Projekt der SART und des SVSS
www.activdispens.ch
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Was?

«activdispens» ist ein interaktives Webtool mit einem spezifischen
Dispensationsformular, einer Website, einem Poster mit dazu gehdrigen
Ubungsbeschrieben und einer App.

Es bietet Sportlehrpersonen ein Instrument mit physiotherapeutischen

Ubungen, um teilzeitdispensierte Kinder und Jugendliche korrekt und in angepasstem
Rahmen aktiv in den Schulsport zu integrieren.

Zudem gewahrleisten das Dispensationsformular sowie der kategorisierte Ubungska-
talog den Arzten die Sicherheit, dass teildispensierte Kinder und Jugendliche in ihrem
Sinne aktiv in den Sportunterricht integriert werden.

Weshalb?

Nach einer Erkrankung ist Bewegung im Rahmen des Schulsports meist ohne Proble-
me schnell wieder méglich. Auch mit einer leichten Verletzung kénnen Schiilerinnen
und Schuler angepasst am Schulsportunterricht teilnehmen.

Ziel von «activdispens» ist das Durchbrechen von Inaktivitat und Immobilisation

von Kindern und Jugendlichen wahrend einer Verletzungs- oder Krankheitsphase.
Schiilerinnen und Schuler mit einer Ganz- oder Teildispens, mit kleineren
gesundheitlichen Problemen oder mit gewissen Bewegungseinschrankungen,
bewegen sich ihren Mdglichkeiten entsprechend wahrend der Sportlektion zumeist im
Fitnessraum.
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Wie?

Die Schulerinnen und Schiiler arbeiten selbstdndig - zumeist im Fitnessraum - mit
Hilfe des Ubungskataloges.
«activdispens» kann auf folgende Art und Weise ausgefiihrt werden:

« mit dem Poster und den dazugehérigen Ubungsbeschrieben

- mit dem Tablet/Laptop online auf der Website

« mit der App auf dem Smartphone
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