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Weisung Methodenzentrierter Unterricht (MZU) 
 

 

1. Grundsätzliches 

Im Methodenzentrierten Unterricht (MZU) werden die Schülerinnen und Schüler mit Technik 
und Methodik des autonomen Lernens vertraut gemacht. Die Schülerinnen und Schüler 
werden damit auf die Arbeitsweise der Selbständigen Arbeit (SA) und für die Projektarbeit 
(PA) vorbereitet. 

Der MZU gehört zum Stammfachunterricht. Die Themen orientieren sich am Lehrplan des 
entsprechenden Faches. Der MZU gehört inhaltlich in den Normalunterricht und kann in 
benotete Tests einbezogen werden.  

2. Planung der Unterrichtseinheiten im MZU 

Unter der Leitung der Klassenlehrperson erstellen die Lehrpersonen einer betroffenen FMS-
Klasse im vorausgehenden Semester einen verbindlichen Zeitplan für den MZU. Daraus ist 
ersichtlich, wer die Einheit erteilt, welchem Fach sie zu zurechnen ist und wann der 
Unterricht stattfindet. Die Klassenlehrperson gibt den Plan zum MZU an die Schulleitung ab.  

Der Beizug einer externen Fachperson ist nach Rücksprache mit der Schulleitung möglich. 

3. Anrechnung 

Eine Einheit MZU umfasst 3 Lektionen und wird der Lehrperson mit 3/40 (= 0.075) 
Jahresstunden verrechnet. 

4. Zuständigkeit 

Für Organisation und Durchführung des MZU im Rahmen des Stundenplanes ist die 
Schulleitung der FMS verantwortlich. Allfällige Änderungen im MZU-Plan sind der 
Schulleitung mitzuteilen. 
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